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Das integrative ACaf ®

Waldfischbach-Burgalben besteht nunmehr seit
14 Jahren. Anfang 2008 wurde es sowohl vom
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend in das Aktionsprogramm Mehr-
generationenhauser aufgenommen, als auch in
das Landesprogramm Hauser der Familie. Seit
2017 werden wir nun durch das Programm
Mehrgenerationenhauser, durch Gelder des
Bundes sowie Gelder des Landkreises Studwest-
pfalz und der Verbandsgemeinde Waldfischbach
gefordert.

Mehrgenerationenhauser sollen den Zusammen-
halt und den Austausch der verschiedenen Le-
bensalter in Deutschland starken.

Mehrgenerationenhauser sind offene Tagestreff-
punkte, in denen sich die Generationen wieder
selbstverstandlich begegnen und sich gegensei-
tig helfen i ganz wie in einer Familie. Denn wo
das Netzwerk der Grof3familie zur Ausnahme
wird, sollen Mehrgenerationenhauser Orte sein,
an denen die gegenseitige Unterstltzung von
Jung und Alt neu belebt wird.
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Was uns besonders macht:

Da wir an die Einrichtung fir Menschen mit Beein-
trachtigung der GHG Pfalzblick im ASB GmbH in
Waldfischbach-Burgalben (Haus Moosalb, Bahnhof-
stral3e 8) angegliedert sind, ist uns die Integration
von Menschen mit Beeintrachtigung ein grof3es
Anliegen.

Integration findet im Mehrgenerationenhaus einer-
seits statt, indem die Bewohnerinnen und Bewohner
des Haus Moosalb stundenweise in unserem offe-
nen Treff ACaf® am Bahnhof i
tung von Fachpersonal). Auf der anderen Seite sind
Menschen mit Beeintrachtigung auch Gast im Café,
sitzen gemeinsam mit Besucherinnen und Besu-
chern aus dem Umkreis (oftmals Stammgaste) an
einem Tisch und werden so Teil einer inklusiven
Gesellschatft.

Hinzu kommt, dass die Menschen mit Beeintrachti-
gung auch an vielen unserer Angebote teilnehmen
kbnnen.

Somit fordern wir mit unserem besonderen Kon-
zept nicht nur das Miteinander der Generationen,
sondern auch das Miteinander von Menschen
mit und ohne Beeintrachtigung.
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Malwettbewerb

Liebe Kinder!
Ilhr kdnnt uns in Zukunft bei der Gestaltung unseres Programmheftes hel-
fen.

Wir werden vor jedem Neuerscheinen des Programmheftes einen Malwett-
bewerb zu einem bestimmten Thema veranstalten.

Ihr schickt uns eure Werke zu, diese werden dann auf Facebook verdoffent-
licht und welches Bild die meisten Likes bekommt, kommt auf unser nachs-
tes Programmhetft.

Teilnahmebedingungen:

*Ihrmaltoderkl e bt ein Bild flzum Thema ATI
*Ihr schreibt euren Vornamen und euer Alter auf das Bild

*Das Bild soll DIN A4 Format haben

*Ihr gebt das Bild mit eurer Adresse und Telefonnummer im Café am
Bahnhof oder im Mehrgenerationenhaus ab.

Einsendeschluss: Freitag, 31.05.2020!

Das Gewinnerbild erhalt natirlich noch einen Preis.

Mit der Teilnahme am Wettbewerb stimmt Ihr der Vero6ffentlichung der Bil-
der auf Facebook und unserem Programmbheft zu. Der oder die Gewin-
ner*in wird schriftlich oder telefonisch benachrichtigt.
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regelmadalsige Angebote

Mittagstisch

Das Café am Bahnhof bietet taglich (Mo-Fr) zwischen
12:00 und 13:30 Uhr einen abwechslungsreichen,
ausgewogenen Mittagstisch an.

Preis: 4 0, donnerstags 3 u

Beachten Sie dazu bitte die aktuellen Speiseplane,
die im Café am Bahnhof aushéangen!

Voranmeldung (im ACaf ® am Bahnhof i)




Kleine Gerichte:

Montag-Freitaq:

Tagessuppe mit Baguette
1 Paar Wiener mit Brotchen

1 Rindswurst mit Brotchen

Mittwoch und Freitaq;:

Dampfnudeln

Dampfnudeln mit Vanillesol3e

Freitaq:
Fleischkasebridtchen

Preise unter Vorbehalt (stand 20. Dezember 2019)

1,40 U
1,70 U
1,70 U

1,30 0
1,60 U

1,90 ¢




Internetcafée

Wahrend der Offnungszeiten des Cafés stehen unse-
ren Gasten zwei PCs mit Internetzugang zur Verfl-

gung.

Aul3erdem verfugt das Café auch idber einen WLAN-
Zugang.

Bucherflohmarkt / Buchtauschborse

Standiger Bucherflohmarkt im Cafe.

Sie kbnnen auch gerne lhre gelesenen Blcher bei
uns gegen andere eintauschen.

Buchspenden nehmen wir gerne an.

Spieleecke

Durch die raumliche Erweiterung unseres Cafés in der
ehemaligen Bahnhofshalle konnten wir nun eine Spie-
leecke flr Kinder einrichten. Dort kdnnen die Kinder
spielen, malen und lesen wahrend Sie in Ruhe eine
Tasse Kaffee geniel3en kénnen.

Kommen Sie doch einfach mal vorbei! Wir freuen uns
auf Sie!




m Zentralbucherei

Medien- @
Rickgabebox

B

RlUckgabe-Service der Zentralblcherel
Waldfischbach-Burgalben:

Ab sofort konnen entliehene Blcher und Medien auch
samstagnachmittags und sonntags in unserem "Café
am Bahnhof" abgegeben werden.

Dieser Service ist vor allem fir die Medien gedacht,
die nicht verlangert werden kdnnen.

Pro Leser konnen funf Medien zurickgegeben wer-
den.




Kreativ - Angebote

Filzkurs far Anfanger*innen und Fort-
geschrittene

Filzen erfreut sich immer groél3erer Beliebtheit. In die-
sem Kurs werden Ihnen Grundtechniken des Filzens
nahergebracht. Fortgeschrittene kénnen unter Anlel-
tung ein grof3eres Filzprojekt wie z.B. Stulpen oder
Kissen in Angriff nehmen.

Termine: Fr, 31.01.20 16:007 20:00 Uhr
Do, 14.05.20 16:3071 20:30 Uhr

Kosten: 10 U + Material kost en

Kursleitung: Jennifer Resch-Wagner,
Sabine Frohlich-Grof3




Filzkurs fur Kinder
ab 6 Jahren

In diesem Kurs konnen Kinder unter Anleitung die
Grundtechniken des Filzens lernen.

Termine: Fr, 13.03.20, 15:3071 17:30 Uhr

Fr, 19.06.20, 15:30 1 17:30 Uhr

Kosten: 5 u (inkl. Material)

Kursleitung: Jennifer Resch-Wagner,
Sabine Frohlich-Grol3




Nahkurs fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden Nahanfanger*innen die Grundlagen des
Nahens gezeigt und anschlieRend an einfachen Projekten gelibt.
Wer schon etwas Erfahrung mitbringt, kann sich gleich ein Projekt
aussuchen und loslegen.

Sie kdnnen lhre eigene Nahmaschine gerne mitbringen.

Termine: freitags
24.01.
14.02.
20.03.
24.04.
22.05.
26.06.
24.07.
28.08.
25.09.
30.10.
20.11. je 18:0071 21:00 Uhr

Kosten:5 U

Kursleitung: Roswitha Schneider




Nahkurs fur Kinder
ab 8 Jahren

Den Kindern wird der sichere Umgang mit der Nahmaschine ge-
zeigt sowie deren Funktionsweise. Anschliel3end werden kindge-
rechte Projekte unter Anleitung genaht.

Termine: samstags
25.01.
15.02.
21.03.
25.04.
23.05.
27.06.
25.07.
29.08.
26.09.
31.10.
21.11. jeweils 13:0071 16:00 Uhr

Kost en: 5 0

Kursleitung: Roswitha Schneider




Offener Nahtreff

Im offenen Nahtreff wollen wir uns treffen, um gemeinsam
zu ndhen und uns auszutauschen.

Jeder bringt das, was er fir sein Projekt bendtigt, selbst mit.

Schere, Nadeln, Rollschneider etc. sind vorhanden.

Da dies kein geleiteter Kurs ist, ist der Treff fir Anfanger
nicht geeignet.

Termine: freitags
21.02.

27.03.
17.04. jeweils 1817 21 Uhr

Leitung: Heike Dauenhauer




\ | Hand-Lettering

. Anfangerkurs

\\ Wahrend des 3-sttindigen Workshops

tauchen wir zusammen in die Welt des

Lettering ein.

Ihr erlernt die Grundtechniken und drft
euch direkt am Schreiben probieren. Ihr erhaltet ein hochwertiges
Materialkit, das ihr nach dem Workshop mit nach Hause nehmen
durft. AuRerdem ist im Kit mein Letteringguide (Druckvorlage) inklu-
diert. Dieser besteht zum einen aus einem theoretischen Teil, mit
den Grundlagen zu den Techniken und zum anderen aus einem
praktischen Teil, mit den Ubungsalphabeten aus meiner Basic-
Reihe. Mithilfe der Druckvorlage Gben wir die einzelnen Buchstaben
und probieren verschiedene Stifte und Techniken aus. Ihr dtirft also
direkt kreativ werden. DarUber hinaus gibt es von mir noch jede
Menge Tipps & Tricks mit auf den Weg. Am Ende des Workshops
gestalten wir noch ein Abschlussprojekt. Die Basic-Reihe erhaltet
ihr in digitaler Form nach dem Workshop per E-Mail, damit ihr auch
zuhause fleil3ig weiter tiben kdnnt.

Termine:

Sa, 18.04. 10-13 Uhr

Fr, 12.06. 17:30-20:30 Uhr

Kosten: 56 u (inkl. Materialkit)

Kursleitung: Hannah Bender

Achtung! Die Anmeldung erfolgt Gber die Homepage von Frau
Bender! www.fsg-art.com




DIY-Schmuck
Fur Kinder ab 6 Jahre

Geknupft, geflochten, gewebt oder gehakelt: Beim Herstellen von
selbst gestalteten Accessoires wie dekorativen Armbandern, Ket-
ten, Schmuckgurteln, Schlisselbandern und -anhé&ngern sowie
Handyschmuck sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Als Basismaterial dienen gewachste Baumwoll- und Paracord-
schnire, Scoubidou-Bander, Leder- oder Satinkordeln, Perlgarn
und die aus recyceltem Stoff hergestellten Zpagetti-Schnire.

Mit eingearbeiteten Perlen, Charms, Ringen oder Schraubenmut-
tern entstehen angesagte Schmuckstlicke fur Madchen und Jun-
gen, die als echte Unikate individuell gestaltet werden kénnen.

Bei diesem Kurs haben die Kinder die Mdglichkeit, sich unter ver-
schiedenen Materialien die gewlnschten auszusuchen und ganz
nach dem eigenen Geschmack i je nach Arbeitsaufwand- ein oder
mehrere Schmuck-Accessoires herzustellen.

Termin: Mi, 25.03.20 16:30-18:30 Uhr
Kosten: 2 U
Anfallende Materialkosten werden je nach Verbrauch berechnet

und bei der Kursleiterin bezahlt.

Kursleitung: Kristina Haas




Offener Strick- und Hakeltreff

Handarbeiten wie Stricken und Hakeln erfreuen sich immer grofie-
rer Beliebtheit, jedoch fehlt der jingeren Generation haufig jemand
der diese Fahigkeiten weitergibt.
Daher bieten wir einen offenen Treff an, wo in gemdtlicher Runde
diese Fahigkeiten erlernt werden kdnnen oder man sich einfach nur
zum gemeinsamen Arbeiten trifft.

Bitte mitbringen: je nach Bedarf Hakel- oder Stricknadeln, Wolle,
Hakelgarn (was jeder fiir sein eigenes Projekt ben6tigt)

Der Treff ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Termine: samstags
18.01.
15.02.
14.03.
18.04.
23.05.
20.06.
18.07.
15.08.
12.09.
10.10.
07.11.
05.12.

Je 14:0071 17:00 Uhr

Leitung: Cornelia Schweikert




Bildung

FrauenRaum

¢

FrauenRaum

Der FrauenRaum bietet Ihnen die Mdglichkeit fir Begegnungen mit anderen
Frauen. In entspannter und gemdutlicher Atmosphare kdnnen Sie Informatio-

nen rund um das AFrauseinfi austauschen

Wir sind ein Netzwerk fir einzelne Situationen, in dem sich jede Frau unab-
hangig von Alter, Konfession und Nationalitat in einem geschitzten Rahmen
angenommen und geborgen fuhlen kann.

Es sind regelmallig Referentinnen vor Ort, die Fachvortrdge zu bestimmten
Themen halten. Bei speziellen Fragen bieten wir weiterfihrende Hilfen und
Literatur an.

AulRerdem bieten wir Gelegenheiten fir Tanz, Meditation und Kreativitat.

Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien wie z.B. Ton oder Filz.

Die Treffen werden immer begleitet und sind offen, d.h. es ist keine Anmel-
dung notig.

Termine: Freitags ab 19:00 Uhr

17.01.20 03.04.20 03.07.20
28.02.20 15.05.20 04.09.20




ADi e Kraft der Fr ¢hl-Spazeggdng? ut e

Das junge Grin, das die Natur um Frahling hervorbringt ist voller Kraft! Wert-
volle Vitamine und Mineralstoffe stellt sie uns frei zur Verfigung. Wahrend
der Tour besprechen wir klassische, sowie weniger bekannte Frihlingskrau-
ter. Das Aussehen der Pflanzen und Bestimmungsmerkmale, ihre Heilwir-
kung und kleine Geschichten runden den Spaziergang ab. Gerne kdnnen
wahrend der Tour Pflanzen fur den eigenen Gebrauch gesammelt werden.

Mitzubringen:
1 dem Wetter angepasste Kleidung/Regen-, Sonnenschutz
1 ggf. Getrank
1 Korbchen, Gartenschere, ggf. Handschuhe

Termin:
Samstag, 25.04.2020, 14:00-16:00 Uhr

Bitte mit Anmeldung!

Uhrzeit:
14 Uhr bis ca.16 Uhr

Kosten:
10 U/Erwachsener; 5 U/Kinder bis 10 Jahre

Treffpunkt:
14 Uhr, Wappenschmiede Waldfischbach, Richtung Clausensee/Leimen
49°16'29.6"N 7°39'36.7"E

Leitung:
Heidrun Johner-Allmosléchner, Heilpflanzenfachfrau, Natur- und Land-
schaftsfuhrerin, Gastefuhrerin, Mitglied der Studwestpfalz Gastefihrer-1G

Fur Ruckfragen:
Heidrun Johner-Allmoslochner, Naturwerkstatt Artemisia, Am Kurpfad 18,
66978 Leimen, Tel.: 06397-993288, E-Mall: info@naturwerkstatt-artemisia.de




l \Ilgemeines
B Ildungs -
Café

_Jeden Donnerstag von 16:30 bis 19:30 Uhr &ffnet unser
AAl | ge Bidungse€Caf ®i i n Form eines off
Nebenraum des ACaf® am Bahn!

1 Sie haben Probleme beim Lesen und Textverstandnis?

1T Das Schreiben (Rechtschreibung,
Ihnen Schwierigkeiten?

1 Sie haben allgemeine Fragen wie z.B. zu Antragstellung und
Schriftverkehr?

Schauen Sie doch einfach mal auf eine Tasse Kaffee oder Tee
vorbei!

Kostenlos und ohne Voranmeldung!



Familie

Erziehungsberatung des Diakonischen Werks der
evang. Kirche Pfalz

*wenn |hr Kind gehemmt oder aggressiv ist, es einnasst, Lern-
oder Sprachstdérungen hat oder schreit,

*wenn |hr heranwachsendes Kind sich nicht verstanden fiihlt oder
auf der Suche nach sich selbst ist

*wenn Sie mehrfach belastet durch Trennung und Scheidung, Er-
ziehungsschwierigkeiten, einer schlechten Wohnsituation, Ar-
beitslosigkeit und/oder Uberschuldung sind,

haben Sie die Mdglichkeit, sich kostenfrei von einem Mitarbeiter
der Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche des Dia-
konischen Werkes aus Pirmasens professionell beraten zu las-
sen.

Die Sprechstunde zur Erziehungsberatung findet freitags nach
Vereinbarung statt.

Anmeldung und Terminvereinbarung:
Haus der Diakonie in Pirmasens, Waisenhausstr. 5
Tel.: 06331/ 2236-0

Weitere Beratungsangebote des Diakonischen Werks:
- Sozial- und Lebensberatung
- Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
- Kinder- und Jugenderholung
- Vermittlung von Kuren und Familienerholung
- Fachstelle Sucht
- Fachdienst fur Migration und Integration




SEBABY i/
& EAHN

Der BabyBahnhof richtet sich an alle Mitter und Vater, sowie
Schwangere, die sich Gber Themen rund um das Baby und die
neue Familiensituation austauschen und informieren wollen.

Der BabyBahnhof

- ist kostenlos

- beinhaltet ein Thema zu dem ein(e) Referent(in) informiert
und ausfihrlich befragt werden kann

- lasst Zeit fur Austausch zwischen den Mittern und Vatern

- bietet Kinderbetreuung wahrend der Treffen an

- ist offen T neue Eltern kdnnen jederzeit dazu kommen

Termine: mittwochs 09:307 11:30 Uhr

08.01.20: Wie kann ich die Sprachentwicklung beim Kind
begleiten und fordern?
Barbel Nelke, Netzwerk Familienbildung

15.01.20: Unterschiede bei Kindern i das Spezielle bei mei-
nem Kind ... das Temperament meines Kindes
Elena Groh, Caritas-Zentrum Pirmasens

22.01.20: So kenne ich mich ja gar nicht - was tun, wenn der
Kragen platzt
Andreas Alt, Haus der Diakonie Pirmasens

29.01.20: Wie ich im Notfall, z.B. bei Ersticken meinem Baby
helfen kann
Heike Klages, Johanniter Pirmasens

Der BabyBahnhof ist ein Projekt des Netzwerkes Familienbildung
aus dem lokalen Biindnis fur Familien Stdwestpfalz.




Eltern-Kind-Gruppen - Miniclubs

In Kooperation mit der kath. Familienbildungsstatte Pirmasens
wird es im Mehrgenerationenhaus wieder einen Mini-Club flr
Kinder von 9 Monaten bis 3 Jahren geben.

In Miniclubs treffen sich Eltern mit ihren Kindern zum gemeinsa-
men Spielen und Erleben. Hier haben die Kinder die Mdglichkeit,
in der schitzenden Nahe der Eltern soziale Erfahrungen mit
Gleichaltrigen zu sammeln.

Fur die Eltern bietet die Gruppe einen Ort zum Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Mittern und Vatern. Sie lernen Bedirfnisse
und Eigenheiten ihrer Kinder besser wahrzunehmen und entspre-
chend damit umzugehen.

Pro Halbjahr gehéren aul3erdem zwei Elternabende mit einem
padagogischen und einem musisch-kreativen Inhalt zum Kurs.

Organisation:

1 Die Gruppen starten, wenn mindestens 7, hochstens 10
Teilnehmerpaare angemeldet sind.

1 Die Anmeldung erfolgt verbindlich flur das Programmhalbjahr

1 Jede Gruppe wird von einer qualifizierten Eltern-Kind-
Gruppen Leiterin geleitet und trifft sich 1x in der Woche

Termin: ab Dienstag, 04.02.20 9:3071 11 Uhr
14 Termine + 2 Elternabende
Kosten: 3,50 U pro Termin und EIte

Die Anmeldung erfolgt schriftlich bei der kath. Familienbildungs-
statte Pirmasens. Anmeldeformulare sind im Mehrgenerationen-
haus erhéltlich.

" Begegnung
Lebensgestaltung




Ferienbetreuung far
Grundschulkinder

Winterferien: 17.02.20 bis 21.02.20
Herbstferien: 12.10.20 bis 16.10.20

Das Mehrgenerationenhaus bietet in Kooperation
mit dem CVJIM in den Winter- und Herbstferien eine
Ferienbetreuung an.

Teillnehmen kénnen Grundschulkinder (Klasse 1-4),
aus dem gesamten Landkreis.

Auf die Kinder wartet ein buntes Programm mit krea-
tiven Angeboten, Spiel und Spal3.

Die Ferienbetreuungen kosten sowohl in den Winter-

ferien als auch in den Herbstferien 50 04 ( Ge s
t er ki nd Daren eth@ltenisind die Kosten fur

alle Aktivitaten und die Verpflegung (Mittagessen,
Getranke, Zwischenmabhlzeit).

Die Betreuung findet von 07:30 bis 16:00 Uhr statt.

Die Anmeldung fir die Ferienbetreuung erfolgt
schriftlich beim Mehrgenerationenhaus.




Familienfahrt in den Karlsruher Zoo

Wir bieten eine Fahrt flir den kleinen Geldbeutel in den
Karlsruher Zoo an. Da kommt jeder auf seine Kosten, egal
ob grol3 oder klein, ob alt oder jung.

Im Preis inbegriffen sind der Eintritt in den Zoo und die
Zugfahrt. Fur Essen, Trinken und kleine Snacks seid ihr
verantwortlich. Bitte beachtet, dass das Mehrgeneratio-
nenhaus keine Aufsichtspflicht Gbernimmit.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen und einen schonen

Tag im Karlsruher Zoo.

Termin: Sa, 13.06.20
Abfahrt: 09:00 Uhr
Ruckfahrt:  17:00 Uhr

Treffpunkt: Café am Bahnhof, 08:40 Uhr

Kosten: 5 0 pr olfdlligdireskiobai Anmeldung

Zur verbindlichen Anmeldung bitte die Datenschutzerklarung und das Anmeldeformular
fur die Familienfahrt am Ende des Programmheftes ausgefullt und unterschrieben an
das Mehrgenerationenhaus schicken oder gleich personlich bei uns abgeben. Nach
Anmeldung erhaltet ihr einen Infobrief mit allen Details.




Frauencafé International

Das Frauencafé International ist ein offener Treff fir Frauen mit
und ohne Migrationshintergrund. Hier kbnnen Frauen miteinander
reden, sich austauschen, etwas spielen, sich informieren, ge-
meinsam und voneinander lernen.

Unser Frauencafé soll ein Ort der Geborgenheit fur Frauen jeden
Alters, jeder Nationalitat, jeder Religion und jeder Hautfarbe sein.

Jede Teilnehmerin soll die Zeit haben um gemeinsam und in ent-
spannter Atmosphare Kaffee zu trinken, zu Quatschen und / oder
etwas zu basteln. Ganz nach den eigenen Bedurfnissen.

Termine: Mi, 29.01.20 um 15:30 Uhr
Mi, 29.04.20 um 15:30 Uhr
Ort: alte AOK, Bahnhofstr.1




Migrationsberatung

Das Deutsche Rote Kreuz Zweibrlcken bietet eine
Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer ab
27 Jahren mit Bleibeperspektive an.

Offene Sprechstunde:
Donnerstags von 12:30 bis 15:30 Uhr

Daruber hinaus kdnnen auch persoénliche
Beratungstermine vereinbart werden, wo z.B. ein
Forderplan zur beruflichen und sprachlichen Integra-
tion in Deutschland entwickelt wird.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kontakt: DRK Zweibriicken
Pia Borkenhagen
Sarah Minor
Tel: 06332/3735




Café International

r

Wann: jeden Dienstag von 17:00 bis 19:00 Uhr
Wo: Café am Bahnhof, Bahnhofstral3e 3, Waldfischbach-
Burgalben

_F% Xautbbag 71 Wb HDO B 19:00
A 13 nmepAY lbcec T chiphh Tmkf 9Waldfischbach-
Burgalben

Date: every Tuesday from 17:00 to 19:00
Place: Café am Bahnhof, Bahnhofstral3e 3, Waldfischbach-
Burgalben

Quand : chaque mardi de 17h00 a 19h00
Ou : Café am Bahnhof, BahnhofstralRe 3, Waldfischbach-
Burgalben




Das Café International ist ein offener Treff fur Menschen mit und

ohne Migrationshintergrund. Hier kann man miteinander reden,

sich austauschen, etwas spielen, sich informieren und gemein-
sam und voneinander lernen.

F3K . WOt F magH ¥sHWIHBY epruvtk®F aJvpPM 4 KO M H 3
onlUN1?2 nkOw 2C
N B 1PHs Kbl TR 1AM ¢l masiKad1s Wujpi r es
N il N

The Café International is an open get-together for people with and
without a migrant background. Here you can talk to each other,
exchange ideas, play, get information and learn together and from
each other.

Le Café International est une rencontre ouverte a toutes per-
sonnes, issues ou non de l'immigration. Ici, on peut parler I'un
avec l'autre, jouer, s'informer et apprendre ensemble et les uns
des autres.

—

LOKALES BU N D N S
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Heute fur morgen

Wie Lebensqualitat im Alter gelingen
kann

Im "Dritten Lebensalter" geht es um MICH, mit neuen Themen, Herausfor-
derungen und neuen Chancen.

Wir laden Sie ein, an 3 Nachmittagen zu entdecken, wie es gelingen kann,
madglichst lange das Leben selbstbewusst, sozial eingebunden und sinner-
fullt, ganzheitlich (Koérper, Geist und Seele) zu gestalten. Auf die Teilneh-

mer wartet ein buntes Angebot an Informationen, Methoden und prakti-
schen Ubungen.

Frauen und Manner, ob Single oder Paare, kurz vor dem Ruhestand sind
herzlich willkommen.

Ein Kooperationsangebot des MGH Waldfischbach-Burgalben und der
Kath. Familienbildungsstatte PS

mittwochs, 04.03.20, 11.03.20 und 18.03.20,
jeweils von 15:30 bis 17:00 Uhr

Kursleitung: Albert Wolf
kostenfrei - um Anmeldung wird gebeten

Benodtigen Sie einen Fahrdienst? Sprechen Sie uns an!

« Begegnung
Lebensgestaltung




Demenz-Caf ® AVer gi ssmei

In Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-

Pfalz e.V. veranstaltet das Mehrgenerationenhaus Wald-
fischbach-Burgalben einmal im Monat einen offenen Treff

fir Angehdrige von Demenzkranken. Dort gibt es in ent-
spannter Runde die Mdoglichkeit, sich mit anderen auszu-
tauschen.

lhre an Demenz erkrankten Angehérigen sind nattrlich
auch herzlich willkommen.

Das Demenz-Caf ® AVer gi ss memenam c ht fi
4. Mittwoch im Monat von 15 - 17 Uhr statt.

Termine: 22.01.20 27.05.20
26.02.20 24.06.20
25.03.20 22.07.20
22.04.20 26.08.20

Ort: Nebenraum im Café am Bahnhof

Wahrend der Treffen steht Ihnen immer ein Ansprechpart-
ner zur Verfligung.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.




Sport und Entspannung

Walking-Treff

Auch in diesem Jahr wird wieder kraftig weiterge-
walkt.

Machen Sie mit, jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr,
Treffpunkt 1 st das ACaf ® am

Dauer: ca. 60 Minuten




Offene Sportgruppe fur Interessierte
aller Nationen

Jeden Mittwoch von 20:00 7 22:00 Uhr gibt es die
Maoglichkeit, verschiedene Sportarten wie z.B. Tisch-
tennis und Ful3ball zu spielen.

Ort: Bruchwiesenhalle (am Hallenbad), Waldfisch-
bach-Burgalben
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Wandern mit anschlielBendem Grillfest in
unserem interkulturellen Generationengarten

Natur pur heil3t es am Samstag den 29. August, wenn wir uns
um 12:00 Uhr vor dem Cafe am Bahnhof zu einer Wanderung
durch den schoénen Pféalzerwald treffen.

Um uns von den Strapazen des Tages zu erholen, ein bisschen
miteinander zu feiern und gemeinsam zu essen wird nach der
Wanderung ein gemeinsames Grillfest mit Kostlichkeiten aus Nah
und Fern stattfinden. Dazu seid ihr alle herzlich eingeladen, auch
wenn ihr euch vor dem Wandern gedrtckt habt!

Fur das leibliche Wohl ist somit bestens gesorgt. Bitte denkt
jedoch daran wetterfeste Kleidung und Versorgung fir unterwegs
mitzunehmen.




Yoga

Bitte mitbringen: Iso-Matte, bequeme Kleidung, warme Socken.
donnerstags

1. Kurs: 16:4571 18:00 Uhr

2. Kurs: 18:1571 19:30 Uhr

10 Ubungseinheiten
Kosten: 40

Kursleitung: Manuela Kuf

Anmeldung bei Manuela Kuf3 06333 / 9930793




Eine Auszeit vom Alltag mit Klangschalen
fur Grof3 und Klein

Klangerlebnisse mit viel Spald und Balsam fur die Seele.

Ein Mitmachabend rund um schone Klange und entspannende
Achtsamkeitstibungen zum Kraft schopfen.

Zum Traumen werdet |hr mit auf eine Phantasiereise genommen,
die mit den Klangschalen untermalt wird.

Fur alle geeignet, die eine entspannende, klangvolle Auszeit erle-
ben moéchten.

Bitte mitbringen:
Iso-Matte, Kissen und eine
Kuscheldecke fur die Phantasiereise.

Wer nicht liegen moéchte oder kann,
kann den Abend auch im Sitzen
verbringen.

Diese Kurse sind speziell fur Eltern
mit ihren Kindern.

Wechselnde Klangerlebnisse an den Terminen damit es nicht langweilig wird.

Termine: Di, 03.03.

Mo, 06.04.
Di, 26.05. jeweils 177 18:30 Uhr
Kosten: 5 U pro Erwachsener,

Kursleiterin: Simone Gebhard www.simones-seelenbalsam.de
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Qi Gong und Achtsamkeit

Tanz zwischen Bewusst-sein und Unbewusst-sein

Es besteht ein grof3er Unterschied zwischen dem, was wir tun
und leben und dem, was wir tun und leben kénnten. Wie kann ich
Hindernisse beseitigen, um mehr zu meinem inneren Potential zu
kommen. In dieser hektischen, lauten Welt ist es wichtig, Ruheo-
asen zu schaffen um aufzutanken und zu heilen. Ruheoasen
nicht nur als aul3ere Raumlichkeiten, sondern auch im eigenen
Innern.

Bitte eine Isomatte und bequeme Kleidung mitbringen.
Termine: samstags

14.03.20

28.03.20

18.07.20 jeweils 14:00-17:00 Uhr

Einzeltermine, kein fortlaufender Kurs!

N

Kosten: 15 4, Paare zahlen 25

Kursleitung:  Heike Bischoff, HP und NLP-Trainerin




Qi Gong

— — -

Qi Gong heil3t Ubersetzt aus dem Chinesischen "Arbeit mit
und an der Lebensenergie".

Sanfte Bewegungen, kombiniert mit Atemtechnik und
Meditation, fordern und stabilisieren den Energiehaushalt
des Korpers.

Die Maoglichkeiten des Qi Gong sind grol3 und in erster Li-
nie abhangig vom jeweiligen Ubenden. Die wohl wichtigste
Wirkung des Qi Gong ist die Gesunderhaltung des Kor-
pers. Ein Qi Gong Ubender lernt seinen Korper besser
kennen, erlernt Moglichkeiten der Entspannung und bringt
Korper und Geist in Einklang.

Auch Anfanger sind herzlich willkommen!
Im Kurs enthalten ist eine Traumreise.




1. Kurs

Termine:

Kosten:

2. Kurs

Termine;

Kosten:

3. Kurs

Termine;

Kosten:

Mo,
Mo,
Mo,
Mo,
Mo,
Sa,
Mo,

40

Mo,
Mo,
Mo,
Sa,
Mo,
Mo,

350

Mo,
Sa,
Mo,
Mo,
Mo,
Mo,
Mo,

40 0

06.01.20.
13.01.20,
20.01.20,
27.01.20,
03.02.20,
08.02.20,
10.02.20,

20.04.20.
27.04.20,
04.05.20,
09.05.20,
11.05.20,
18.05.20,

15.06.20.
20.06.20,
22.06.20,
29.06.20,
06.07.20,
13.07.20,
20.07.20,

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

Kursleitung: Heike Bischoff (HP)




Tai Chi

Geschmeidig wie ein Kind
Gesund wie ein Holzfaller
Gelassen wie ein Weiser durch Tai Chi Chuan

Dieser alten chinesischen Lebensweisheit folgen Millionen Men-
schen in aller Welt.

Die langsamen und flieRenden Bewegungen im Einklang mit dem
Atem, fihren zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Auch for-
dern sie die Konzentration, Ausdauer und Eigendisziplin.

Tai Chi Chuan ist geeignet flr Jung und Alt, Manner und Frauen
gleichermaRen. Die Bewegungen werden ohne korperliche Uber-
anstrengung ausgefthrt.

Durch regelméaRiges Uben erlangt man Energie ohne Anspan-
nung, innere und aul3ere Starke ohne Harte und Vitalitat.
Der Korper wird anmutig, leicht geschmeidig und frei beweglich.




1. Kurs

Termine;

Kosten:

2. Kurs

Termine;

Kosten:

3. Kurs

Termine;:

Kosten:

Di,
Di,
Sa,
Di,
Di,
Di,
Di,

4 0

Di,
Di,
Di,
Di,
Sa,
Di,
Di,
Di,
Di,
Di,
Di,

60

Di,
Di,
Di,
Di,
Sa,
Di,
Di,

40 0

07.01.20.
14.01.20,
18.01.20,
21.01.20,
28.01.20,
04.02.20,
11.02.20,

10.03.20.
17.03.20,
24.03.20,
31.03.20,
04.04.20,
07.04.20,
21.04.20.
28.04.20,
05.05.20,
12.05.20,
19.05.20,

16.06.20.
23.06.20,
30.06.20,
07.07.20,
11.07.20,
14.07.20,
21.07.20,

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

Kursleitung: Heike Bischoff (HP)




Krav Maga fur Frauen und Madchen ab 13
Jahren

Krav Maga (hebraisch 1 Nahkampf) ist ein einfaches System der
Selbstverteidigung, das leicht zu erlernen und leicht im Gedacht-
nis zu behalten ist und fur Jedermann und Jederfrau (durch-
schnittlich fit) erlernbar, der/die kein Opfer sein will und bereit ist,
um jeden Preis das eigene Leben zu verteidigen. Damit die
Techniken madglichst schnell zu erlernen sind, missen sie mog-
lichst einfach gehalten werden. Neben den Verteidigungstechni-
ken besteht Krav Maga immer auch zu einem grof3en Anteil aus
Stresstraining, um sicherzustellen, dass die Techniken auch im
Ernstfall, also unter Stress, abgerufen werden kdnnen.

Es geht in diesem System nicht darum, dem Gegner moglichst
grolRen Schaden zuzufligen, sondern darum, ihn effektiv abzu-
wehren und/oder unter Kontrolle zu bringen ohne ihn schwerwie-
gend zu verletzen.

Die Techniken sollen aus Bewegungen bestehen, die natiirlichen
Instinkten entspringen und sich gegen die unmittelbare Gefahr
richten. Sie sind gleichzeitig Abwehr und Gegenangriff und mus-
sen auch aus einer unginstigen Position heraus funktionieren.

Termine: mittwochs

15.01. 01.04.

22.01. 08.04.

29.01. 22.04.

05.02. 29.04.

12.02. 06.05.

26.02. 13.05. jeweils 197 20 Uhr

Bitte mitbringen:  Wasser, Sportkleidung Sportschuhe;
kein Schmuck!

Kosten: 6 0 U

Kursleitung: Christine Graf




Krav Maga flur Kinder
(7-12 Jahre)

In welcher Form ist dieses System auf Kinder zu tbertragen?

Es ist uns sicherlich allen bewusst, dass Kinder nicht in der Lage
sind, sich korperlich gegen Erwachsene zu behaupten. Je jlinger
und je kleiner sie sind, desto weniger Mdglichkeiten haben sie in
der korperlichen Auseinandersetzung.

Trotzdem gibt es viele Mdglichkeiten fur Kinder, sich selbst zu
schitzen und sich selbst zu helfen. Zum Beispiel friihzeitiges Er-
kennen einer Gefahr, um ihr aus dem Weg zu gehen, bevor es zu
spat ist.

Krav Maga Kindertraining ist ein effektives und wirkungsvolles
Selbstvertrauens- und Selbstbehauptungstraining.

Termine: mittwochs

15.01. 01.04.

22.01. 08.04.

29.01. 22.04.

05.02. 29.04.

12.02. 06.05.

26.02. 13.05. jeweils 181 19 Uhr

Bitte mitbringen:  Wasser, Sportkleidung, Sportschuhe;

kein Schmuck!

Kost en: 50 U

Kursleitung: Christine Gréaf




Offener Qi Gong Treff

Ab April findet im interkulturellen
Generationengarten des MGHs ein
offener Qi Gong Treff statt.

Jeder ist herzlich eingeladen
mitzumachen!

Der offene Treff wird ab April immer
dienstags von 18:15 Uhr bis 19:00
Uhr stattfinden.




/m und um unser Cafe am
Bahnhof

Auf Radern zum Essen

Essen auf Radern kennt heutzutage fast schon jeder. Es geht da-
rum, alteren Menschen in der Gemeinschaft die Moglichkeit fir
eine warme Mabhlzeit zu bieten und das ohne gré3ere Umstéande.
Unser Programm Auf Radern zum Essen will dieses Konzept
auf den Kopf stellen und &éltere Menschen zu einem gemeinsa-
men Mittagstisch zusammenbringen.

Die Interessenten werden von unserem Fahrdienst zuverlassig
abgeholt, um zusammen im Café am Bahnhof zu Mittag zu Essen
und dabei angenehme Gesellschaft zu geniel3en. Selbstverstand-
lich bringt unser Fahrdienst Sie im Anschluss wieder zu Ihnen
nach Hause.

Uber ehrenamtliche Helfer wiirden wir uns sehr freuen.

Termin: immer montags 12:00 Uhr

Kosten: 5 0 (Mahlzeit + Fahrdienst)

Kontakt:  Mehrgenerationenhaus Waldfischbach-Burgalben
Bahnhofstrasse 3
06333/274787 (vormittags) / mgh@ghg-asb.de




Spieleabend

Auch im neuen Jahr wollen wir uns im Café am
Bahnhof treffen um gemeinsam etwas zu spielen.
Eine Anmeldung ist nicht ndtig, kommen Sie einfach
vorbel!

Termine: freitags
24.01.20
21.02.20
20.03.20

jeweils ab 19:00 Uhr

Multikultureller Spieleabend (bis Ende Marz)

Jeden Montag von 17:30 7 19:30 Uhr




Friahjahrsputz in unserem
Interkulturellen Generationengarten

Am Samstag, den 25. April wollen wir gemeinsam mit
euch unseren interkulturellen Generationengarten wieder
auf Vordermann bringen, damit er auch in diesem Jahr
wieder zu einem Ort der Ruhe, Erholung, Entspannung
und Begegnung werden kann.

Dabei sind wir auf eure Hilfe angewiesen und freuen uns
somit Uber jede helfende Hand, tber neue Gesichter, tber
nette Gesprache und auf einen schdénen Tag. Fur das leib-
liche Wohl wird gesorgt.

Treffpunkt ist der Garten an unserem Café am Bahnhof.

Termin: Sa, 25.04.20 ab 9:30 Uhr










